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Syrisches
Street Food.

elbēn schafft
Begegnung durch

elbēn elben.ms www.elben.org

Catering
Probiert euch durch die

kulinarische Welt von elbēn.

Gültig für das Jahr 2024
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Manakish
kleine Hefeteigfladen belegt mit

orientalischen Zutaten. Auf
Wunsch auch vegane Varianten.
Für das Catering können

wir nur kleine Manakish liefern.

Orient Express 6,5
mit Za’atar, Hirtenkäse,
Gouda, Datteln, Rucola,

Sesam

Pikantes Fava 6
mit Favabohnen,

getrocknete Paprika,
Rucola, Zitrone, Tomaten,

Sesam

Orientalisches Fava 6
mit Favabohnen,
Thymian, Rucola,

Sumach, Tomaten, Zitrone,
Sesam

Deftiges Hackfleisch 5,5
vom Rind, Hirtenkäse,

Gouda, Tomaten, Paprika

Sonnengruß 5,5
mit Mhamara, Hirtenkäse,
Gouda, Rucola, Walnüsse

Käsewunder 5,5
mit Hirtenkäse, Gouda,

Kalamon Oliven

Gemüsebeet 5,5
mit Mhamara, Datteln,

Sesam, Walnüsse, Rucola

Zartes Geflügel 5
mit Geflügel, Gouda, Rucola

Grünes Spinat 5
mit Spinat, Hirtenkäse,

Gouda

Minz Joghurt 5
mit Joghurt, Minze,
Tomaten, Oliven

Za´atar 4,5
mit Thymian, Hirtenkäse,
Gouda, Tomaten, Sesam

Mhamara 4,5
mit getrocknete Paprika,
Gouda, Tomaten, Sesam

Zum selber zapfen:
Hausgemachte Limo
Wasser, Zitrone, Minze,

Zimt

4,25L (~20 Drinks) 50€
8,5L (~40 Drinks) 90€

Dessert
Dattel Bällchen

mit Sesam

2€ / Stück

Braucht Ihr
noch etwas?
Alles auf Anfrage

0,2l Trinkgläser Leihware
0,5€ / Glas*

Servietten
250 Stk recyclebar

15€

Catering
Privatkunden und gemeinnützigen Vereinen

schenken wir die Mehrwertsteuer!

Alle Preise exklusive MwSt.
Anlieferungskosten: Münster (40€) | bis 50km (80€)

elbēn elben.ms www.elben.org

Catering

Fingerfood
mit frischem Ofenbrot
und bunten Beilagen.

Kommt auf Palmenblatt.
Sehr kommunikativ!

1 Palmenblatt~ 5 Personen

Hummus 22€
Kichererbsen, Zitrone,
Sesampaste, Olivenöl

Tabuleh 27€
Petersilie, Bulgur,

Tomaten

Baba Ganoush 27€
Aubergine,

Sesampaste, Olivenöl



Wir sind der Überzeugung,
dass Begegnung und Austausch
Grundbausteine für ein
gemeinschaftliches
Zusammenleben sind.
Daher verbindet elbēn syrische
Geflüchtete und hier
beheimatete Menschen.

Arbeit ermöglicht Unabhängigkeit und erleichtert
Integration. Essen verbindet Kulturen und schafft
Begegnung. In diesem Sinne möchte das Projekt
elbēn mit der Zubereitung und dem Verkauf des
Fast Foods „Manakish“ durch Geflüchtete eine
Brücke zwischen diesen und in Deutschland
beheimateten Menschen bauen. Insbesondere
ermöglicht es den beteiligten Geflüchteten eine
neue Aufgabe, Struktur im Alltag sowie finanzielle
Unabhängigkeit zu erlangen.

Erfahre mehr auf www.elben.org

© 2020 Nikolaus Urban
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Das Projekt

elbēn elben.ms www.elben.org

Catering
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Impressionen
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Catering
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Wir freuen uns
auf Eure Anfrage!

Catering

elbēn elben.ms www.elben.org

www.elben.org
info@elben.org

Jederzeit erreichbar!

Wir danken allen Unterstützer:innen!


